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Natur und Wissenschaft

Aids durch zuviel Abwehrkraft

Aktivierung von Immunzeilen l_jegl‘instigt die Vermehrung von HIV

Wahrend bei Infektidnskrankhciten im
-allgemeinen der Brréger um so schneller
besiegt wird, je stirker -die immunologi-

schen Abwehrreaktionén sind, scheint bei-

Tmmunschwicheviren wie dem Aidserre-
ger alles anders zu sein, Nicht eine starke
Immunabwehr, sondérn eine moglichst
statke Unterdriickung bestimmter - Ab-
wehrredktionen nimmt einer Infektion ih-

ren tédlichen Stachel. Das zéigen neue Un-.

tersuchungen ‘einér Forschérgruppe um

| Michaela Mitller-Trutwin vom Institut Pa-
steur in Paris. .

Die Nator selbst fithrt auf eindrucksvolle

Weise vor, daB Infektionen mit Tmmundefi-

- gienzviren auwf immurologischemm Wege

_prinzipiell beherrschbar sind. Verschiedene

Affen wie die Afrikanische Griine Meerkat-.

ze, der Mandrill und Schimpansen werden
zwar von HIV-iihnlichen Viren infiziert, sie
erkranken jedoch nicht. Flir andere Affen-
arten, etwa Makaken, sowie fiir den Men-
schen sind die Infektionen dagegen meist
todlich, Michaela Miiller-1rutwin und ihre
Kollegen haben nun akribisch nach den Un-

terschieden in der Immunantwort von Grii-.

nen Meerkatzen und Makaken gesucht.
Thre im ,Journal of Clinical Investigation®
| als Online First Publication vorgestellten
Ergebnisse zeigen, daf Afrikanische Meer-
katzen einer Infektion mit dem Affen-Aids-
vitus deshalb widerstehen, weil sie die ein-
| setzende Immunabwehr schnell drosseln,
Dagegen gehen Makaken zugrunde, weil
bei ihnen eipe UbermiBige zelluldre - Im-
| munreaktion beginnt, die letztlich durch

deni Virusbefall der Zellen zom Zusammen-
bruch der Abwehrkrifte fithrt. .

Sowohl bei den Griinen Meerkatzen als
auch bei den Makaken kommt es nach. ei-
| ner Tofektion zu einer starken Vermeh-
ring des Affen-Aidsvirus. Man weil
+ schon. linger, daf nicht unbedingt die
Menge -der gebildeten Viren iiber die
Schwere der Erkrankung entscheidet, sofi-

dern die Stirke der T-Zell-Aktivierung. -

| Diese weifien Blutzellen sind filr die Ab-
wehr von Viren zustindig. Sie sind aber
auch die Wirtszellen fiir Immunschwiche-
1 viren. Je stirker die T-Zell-Aktivierung,

um so schlechter die Aussicht, daf die Af-

fen die Infektion ﬁbeﬂeben.

Bei der Suche nach der Ursache fiir die-
sen zunichst:paradox erscheinenden Zu-
sammenhang haben die franztsischen For-
scher entdeckt, daB. die Immunantwort
bei den beiden Affenarten zwar prinzi-
piell recht dhnlich ist, im Detail jedoch ent-
scheidende Unterschiede aufweist. So
kam es zwar auch bei den widerstandsfihi-
gen Griinen Meerkatzen kurz nach der In-
fektion zunichst zu einer Aktivierung der
T-Z&ll-Antwort, diese fiel aber schon nach
wenigen Tagén auf das ibliche MaB zu-
riick. Bei den anfilligen Makalen eskalier-
te die T-Zell-Aktivierung dagegen. Sie er-

. fafite auBer zirkulierenden T-Zellen auch -

Abwehrzellen in den Lymphkneten, -di€
bei den widerstandsfihigen Affen vollig
unbeteiligt blieben, o

Bei den Griinen Meerkatzen wiesen
die Forscher schon bald nach der Infekti-
on einen zelluldren Botenstoff (TGF-p)
in groBerer Menge nach. Dieser regt. be-
stimmte weiBe Blutzellen zur Bildung
des immunologischen Botenstoffs Inter-
leukin-10 an. Letzterer wirkt wie eine
Bremse im immunclogischen Netz, in-
dem er entziindungshemmende Immun-
zellen auf den Plan ruft. Bei den anfalli-
gen Makakenaffen kam es zwar auch zu
einer miRigen Ausschiittung von TGF-B. -
Der Spiege! an schiitzendem Interleu-
kin-10 stieg jedoch aur mit Verzégerung
ani und vermochte die gefihrliche Alkti-
vierung von T-Zellen offensichtlich nicht
mehr aufzubalten. :

In der Aidsforschung hat man lange an-
genommen, daB es bei der Entwicklung ei-
nes Impfstoffes darauf ankomme, vor al-
lem die T-Zell-Antwort zu stirken, um ei-
nen Immunschutz gegen HIV zu induzie-
ren. Nun wird immer kiarer, da man auf
duBerst subtile Weise in das hochkomple-
xe immunologische Netzwerk eingreifen
muB, will man einen sicheren Schutz vor
dem Aidserreger erzielen. Die nenen Ein-
sichten in die Rolle spezifischer aniient-
ziindlicher Abwehrzellen diirften nun hel-
fen, sowoh! der Entwicklung eines Impf-
stoffes eine neue Richtung zu geben als
auch neue Medikamente zu entwerfen,
die eine tiberméBige T-Zell-Antwort dros-
geln. ' BARBARA HOBOM



